
PROGRAM KURSU BAZOWEGO KINEZJOLOGII EDUKACYJNEJ-
GIMNASTYKA MÓZGU 

I STOPIEŃ 
            1. Istota kinezjologii edukacyjnej 
           2. Funkcje półkul mózgowych 

3. Funkcjonowanie organizmu na tzw. niskim i wysokim bieg                                         
4.  4 grupy ćwiczeń GM i ich działanie: 
a/  ćwiczenia  na przekraczanie linii środka 
b/  ćwiczenia energetyzujące 
c/  ćwiczenia pogłębiające pozytywne nastawienie 
d/  ćwiczenia wydłużające 
5. Prawidłowe formułowanie celu 
6.  Równoważenie pozytywnej postawy 
7.  Lateralne przewzorowanie Dennisona 
8.  Równoważenie widzenia  
9.  Równoważenie słyszenia.  

          10.  Równoważenie pisania 
11.  Równoważenie wspaniałe obejmujące w/w obszary – narzędzie pracy      
terapeutycznej 

 
   II STOPIEŃ 

1. 3 wymiary naszej inteligencji 
2. Równoważenie wymiaru lateralności  /komunikacja/ 
3. Równoważenie wymiaru ześrodkowania /organizacja/ 
4. Równoważenie wymiaru skupienia /zrozumienie/ 
5. Trójwymiarowa integracja przez ruch 
6. Równoważenie rozszerzone- nasze możliwości edukacyjne 
7. Ćwiczenia integrujące - ich działanie i zastosowanie 


