PROGRAM KURSU BAZOWEGO KINEZJOLOGII EDUKACYJNEJ-
GIMNASTYKA MOZGU

I STOPIEN

1. Istota kinezjologii edukacyjne;]

2. Funkcje p6tkul mézgowych

3. Funkcjonowanie organizmu na tzw. niskim 1 wysokim bieg
4. 4 grupy ¢wiczen GM i ich dziatanie:

a/ ¢wiczenia na przekraczanie linii Srodka

b/ ¢wiczenia energetyzujace

¢/ ¢wiczenia poglebiajace pozytywne nastawienie

d/ ¢wiczenia wydtuzajace

5. Prawidiowe formutowanie celu

6. Rownowazenie pozytywnej postawy

7. Lateralne przewzorowanie Dennisona

8. Rownowazenie widzenia

9. Rownowazenie styszenia.

10. Réwnowazenie pisania

11. Rownowazenie wspaniate obejmujace w/w obszary — narzedzie pracy
terapeutyczne]

II STOPIEN

NownkELND =

3 wymiary naszej inteligencji

Réwnowazenie wymiaru lateralnosci /komunikacja/
Roéwnowazenie wymiaru zesrodkowania /organizacja/
Réwnowazenie wymiaru skupienia /zrozumienie/
Tréjwymiarowa integracja przez ruch

Rownowazenie rozszerzone- nasze mozliwosci edukacyjne
Cwiczenia integrujace - ich dzialanie i zastosowanie



